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Streszczenie:

W ostatnich latach stale wzrasta popularnos¢ aplikacji mobilnych. Uzywamy ich na co dzien
korzystajac z aplikacji o r6znorodnej tematyce. Okazuje sie jednak, Ze sq one stosowane rowniez w
sytuacjach od ktérych moze zaleze¢ zdrowie i zycie ludzi. Aplikacje mobilne sg obecnie
wykorzystywane rowniez w medycynie przez lekarzy, pacjentow oraz innych pracownikéw shuzby
zdrowia.

Autorzy artykutu podjeli sie recenzji aplikacji mobilnych stosowanych w medycynie, gdyz
zauwazyli iz obecnie brak jest recenzji naukowych, ktére w zadowalajacy sposéb opisujq efekty
dziatania takich aplikacji. Autorzy skupili sie na aplikacjach wspierajacych podejmowanie decyzji
dotyczacych ciazy.

Celem ich pracy byto przede wszystkim stwierdzenie czy aplikacje sa rzeczywiscie uzyteczne, jakie
funkcjonalnosci pomagaja w rozprzestrzenianiu aplikacji na rynku. Recenzja zostata
przeprowadzona po wczesniejszym wyborze artykulow, ktére w rzetelny sposob opisuja tego
rodzaju aplikacje. Artykuly z ktorych korzystano pochodzily z popularnych i sprawdzonych baz
pisSmiennictwa medycznego: Medline, Embase, Psycholnfo, the Cochrane Database of Systematic
Reviews, JMIR mHealth, uHealth. Jednym z kryteriow wykluczania artykutu o aplikacji z listy
rozwazanych bylo miedzy innymi to ze opisuje on aplikacje, ktora jest uzywana jedynie przez
kobiety w ciazy. Wazna kwestig bylo to, aby z aplikacji korzystali rowniez lekarze czy potozne.
Artykuly byly odnajdywane po scisle okreslonych stowach kluczowych oraz kryteriach uznania
artykut za istotny. Proces usuwanie recenzji ze zbioru rozwazanych przedstawiono za pomoca
diagramu przeptywu PRISMA. Na podstawie wybranych artykutow opisano wady i zalety aplikacji
mobilnych stosowanych w medycynie.

Whioski na temat aplikacji zostaly sformutowane biorac pod uwage cztery aspekty. Na poczatku
skupiono sie na akceptowalno$ci danej aplikacji i satysfakcji uzytkownikéw. Potem brano pod
uwage czy aplikacje sg fatwe w uzyciu i dostepne dla szerszego grona odbiorcow. Nastepnie
zrecenzowano wszechstronnos$¢ aplikacji oraz mozliwosci udziatu szerszego grona os6b w procesie
rozwoju i promocji aplikacji.

Ostatecznie mozna stwierdzic, ze fatwosc¢ uzycia, dostepnosc¢ oraz wszechstronnos$¢ aplikacji
sprawia, ze aplikacje wspierajace podejmowanie decyzji przez lekarzy sg obiecujagcym
rozwigzaniem i zostang zaakceptowane przez srodowisko medyczne.


https://bmcmedinformdecismak.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12911-019-0954-1

